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UVODNIK

Nela Dubska

Prisel novy skolni rok a ja si vds dovoluji pfivitat u naseho
prvniho leto$niho Cisla.

Pripravili jsme pro vas ¢lanky zabyvajici se pfirodou a zvitaty,
urcité vadm nesmi uniknout uvaha Veroniky Musalkové.
Vyzpovidali jsme spoustu lidi. Zapfahli jsme hned 4 nové
rekruty. V rozhovoru s Kristynou Smejkalovou se par letosnich
maturantl rozhodlo predat nasim nejmladsim nékolik
cennych rad. Védéli jste, Ze americky fotbal je stédle
populdrnéjsi v Cesku, a to i mezi divkami? Prectéte si
v rozhovorech Terezy Pampurikové, jak se takova krehka
stvofeni k tomuto sportu dostala. UvaZovali jste nékdy nad
tim, jaké to je byt dvojcetem? | takovy €lanek se ukryvd na
strankach nového vydani naseho casopisu.

Tak vzhiru do ¢teni a méjte se fanfarové.

Vase Nela



DULEZITA JE CESTA, NE CIL!

Veronika Musalkova

Kazdy z nds ma vytyceny svij cil a jde za nim hlava nehlava.
Vsichni utikame nékam vpred, za né¢im se honime, ale ¢asto
si neuvédomujeme, Ze vic nez na dosazeni cile zalezZi na cesté.

Byt clovékem vtéto dobé je nékdy tézké. Vsichni mame
vSechno, ale doopravdy nemame nic. Svét ndm nabizi spoustu
moznosti, ale my je ignorujeme. Pfiroda ndm pomaha, ale my
ji nicime. NaSe cesta je sprdvnd, ale neddvd ndm smysl.
Vétsina lidi si mysli, Ze cil je dlleZitéjsi nez cesta. Pro¢ musime
jit cestou plnou nastrah? Kdybychom méli vSechno hned,
niceho bychom si nevazili, ani sami sebe. Ani by to nebyla
zabava. Dostat zadarmo vse, to po case clovéka omrzi.
Nezjistili bychom, kym doopravdy jsme a jaci jsou ostatni.

Chceme hodné, ale pritom staci tak malo. Cesta nam ddava
pocit Stésti, ale my to nechdpeme. Chceme cil, ale kdyZz ho
dostaneme, vzpomindme na cestu, kterou jsme museli ujit
a zvladli jsme to. Vime, co vlastné chceme? Chceme vSechno
hned, rychle a bez prace. Nic se nam v Zivoté nedéje nahodou.
Nahoda je véc osudu. Na kazdé cesté potkavame osoby, které
nam maji co fict, maji nds nékam zavést. Staci si uvédomit, ze
oni byvaji nasimi Zivotnimi uciteli, nebot jsme to my, kdo si
voli, co pravé potiebujeme a koho pritahujeme. Nase mysleni
ovliviiuje nas i cely nas Zivot. Jde vie tim spravnym smérem?
Na své cesté Zivotem nékdy zajdeme do slepé ulicky,
neumime se otocit a kracet dal. Jsme jako v pasti, ve viru,
z kterého neumime ven. Jsme tam, kde mame byt? Clovék je



zmaten, ale ma proc. Cesta je pulka cile. Jdi dal a tvar se mile.
Jen ty vis, kdo jsi a svému svétu davas Zivot. Cesta je dar!

dusevobrazech.cz

,,Trnitou cestou ke hvézddm.” Publius Vergilius Maro



KILLADY A ZAPORY DISTANCNI
VYUKY
Karolina Salac¢ova

Uzavieni Skol bylo pro mé velmi necekané. Jakmile jsem se
dozvédéla o tomto vladnim rozhodnuti, nevédéla jsem, jak se
citit. Ovsem, bylo zde prvotni nadseni, ze nemusim do skoly
a konecné se poradné prospim, avsak tyto pocity velmi rychle
opadly, kdyZz mi dosla prava podstata situace. Najednou se na
nas zacaly ze vSech stran fitit pojmy jako samostudium,
e-learning apod. Clovék ma na svych ramenou velmi
uzitetnou komoditu — cas. Nejenie ho muZe travit vice
srodinou, svymi konicky a nemusi cestovat do skoly, ale
predevsim si jej mUZe sam rozvrhnout. Pfi béZné vyuce mame
presné stanoveno, od kdy do kdy mame byt v jaké ucebné,
poslouchat kantora a snazit se za kazdou cenu v hodinovém
intervalu pochopit danou latku. Nyni se mizeme rozhodnout,
kdy vyuku zaéneme, a predevsim kolik casu potrebujeme.
Také situace velmi podpofila tfidni kolektiv, jelikoZ nas spojil
cil neztratit se ve vsi prijaté posté a za kaZidou cenu
samostudium zvladnout. Studenti se schazeli na spolecnych
hovorech a navzajem si latku vysvétlovali.

Zapory. Prvnim, pro mé zdsadnim, je nejistota konani
maturitnich zkousek. Chapu, Ze pan ministr déla svou praci,
jak nejlépe umi, ale maturanti se utapéli v mofi nejistoty, coz
byla ta posledni véc, kterou pred stresujici Zivotni udalosti
potfebovali. Dale jsou zde vysoké naroky nékterych
profesord. Jsou predméty, které se doma naucime hravé, ale
nékteré mame problém pochopit i ve Skole. Situace se
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nasledné stdva mnohonasobné horsi v pfipadé, Zze ve svém
okoli nemdme nikoho, kdo by nam védomosti “vtloukl do
hlavy.” Nejhorsi po opadnuti celé krizové situace je nasazeni
stejného pracovniho tempa jako pred ni. Mdme mnoho rest(
a malo ¢asu na jejich splnéni. Cely Zivot jsme zvykli sedét
hodiny za stolem a soustredit se, abychom nedostali Spatnou
znamku. Avsak uceni je mnohem vic nez memorovani textu,
prestoze je tato aktivita spojena predevSim se Skolnim
prostfedim. Mozek si asociuje Skolni lavici s ucenim
a automaticky vi, Ze ptijde studium, jakmile do ni zasedneme.
Vytrhnuti mozku z pfirozeného prostfedi pro néj neni velmi
prospésné, a proto mohou néktefi studenti zjistit, Ze nejsou
schopni dosahnout stejné soustredénosti jako ve skole, ¢i se
vibec k této aktivité nemohou donutit.

Co je zakladnim stavebnim kamenem Skolstvi? UCcitel. Bez
spravného ucitele neni spravného vzdélani. Média neustale
mluvi pouze o dopadu na studenty. Zamyslel se vSak nékdo
nad tim, jak se citi kantofi? | pro né je to vytrhnuti z béZného
prostiedi. Celé vysokoskolské studium byli uceni, jak zachazet
se studenty a ucit plnou tfidu. Béhem distancni vyuky jsou
zavieni sami v mistnosti pfed monitorem posilajice ukoly
stovkam student(. Profesor musi pracovat tak trochu jako
robot. Nema pfristup ke svym Zakdm, jediné, co mu zbyva, je
rozesilat a opravovat Ukoly neustale dokola a doufat, Ze se jiz
brzo bude moci vratit do tfidy pIné lidi Ziznicich po znalostech.
Ale ja jako pouhy student si to mohu jen predstavit a pokusit
se vZit do jejich situace. UcCitel a Zak nemohou fungovat jeden
bez druhého. Myslim si, Ze vdobé, kdy nam bylo nase
vzdélani ztizeno, bychom méli predevsim drZet pfi sobé.
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MLADEZNICKE ORGANIZACE

Jan Tichanek

Zapojovat mladé lidi do verejného déni, ucit je komunikaci
a praci vtymu bylo, je a bude velmi dlleZitou soucasti nasi
spole¢nosti. Casto mlZeme slychat, e jsme moc mladi
a nemame zkuSenosti, ale to neznamena, Ze bychom se
museli drzet v Ustrani. Naopak mlzeme praveé vyuzit svij vék,
energii, entuziasmus a Casové mozZnosti ve sv{j prospéch
a vénovat se uc¢innému sebevzdélani v kolektivu mladych,
podobné smyslejicich lidi.

Mladeznickych organizaci je spousta a zapojit se mizZzeme do
vSemoznych aktivit, jako je napfiklad enviromentalismus
a starost o Zivotni prostredi, politika, kultura (mohou to byt
i fanousci filmuU, divadel apod.) a dalsi spolky, kde se mizeme
konstruktivné vénovat své oblibené C&innosti. Clenstvi je
vétsinou od 15 do 35 let, ale je to pomérné individudlni.

Sam jsem clenem jedné mladeznické organizace a vstupu
jsem nikdy nelitoval. Poznal jsem nové kamarddy, navazal
kontakty s vyznamnymi osobnostmi, zaZil simulace jednani,
cestoval po celé CR, ale i napfiklad do Francie.

Mezi takovéto organizace patfi napriklad TOP tym, Mladi
socidlni demokraté, Mladi demokraté, Klub mladych
politologl, Poctenicko, Sokol apod.

Sila mladych lidi je vjejich aktivité a konektivité, tak se
nenechte odradit vékem nebo zkuSenostmi, protoze ted mate
nejlepsi obdobi je ziskat.



MIT DVOJCE, NEBO NE?
Nela Dubska

Mnoho z vds urcité alespon jednou uvazovalo nad tim, jaké by
to bylo mit dvojce. Inu, kdo jiny nezZ jedno z dvojcat by vam
mél popsat, jaké to je.

1. Dvojcata jsou propojena vic, nez byste cekali, myslime
stejné a fikdme v tu samou chvili totozné véty.

2. Sméjeme se pokaidé, kdyz nékdo zacne rozebirat
fakt, Ze jsme dvojcata. Jak vite, existuji jednovaje¢na
dvojcata, ta jsou témér identickd. J4 a moje dvojce
jsme dvojvajecné, tedy si absolutné nejsme podobné.
Lidé jsou zmateni a pletou si nase jména nebo se
snazi (jako u identickych) najit rGzna poznavaci
znameni. Nejvétsi rozdil byva v povaze, moje dvojce
a ja mame velmi malo shodnych povahovych
vlastnosti. Vite, kolikrat jsme slySely vétu ,Vy jste
dvojcata, ale nejste si vibec podobnél!“? To se ani
spocitat nedd, dat si 10 korun bokem pokaidé, co
nam tuto skutecnost nékdo pfipomene, uz jezdim
v lamborghini.

3. Pripravte se na doZivotni srovndvani. Ano, tohle je
,dvojceci prokleti.” Kazdy clovék je dobry na néco
jiného, ale ani vase vlastni rodina nepochopi, Ze holt
nikdy nedokdZu krdsné tancovat jako moje sestra
nebo si dlkladné ustlat jako ona. A to nemluvim
0 srovnavani ve Skole.

Mohla bych pokracovat donekonecna. Byt dvojcetem je
jedinecna véc. Prevazuji pozitiva, téch minusovych véci je tak
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pomalu, Ze se ani spocitat nedaji. Nejvétsi plus je, Ze nikdy
nebudete sami. Kamaradi pfichazi a odchazi, rozejdete se se
svou laskou. Je tolik lidi, co vas muzZe opustit, ale vy mate tu
jednu oslbku, kterd vas nikdy nenecha citit se sam. Jak jsem
psala na zacatku, jsme propojeny vice, nez si muziete
predstavit. Ne nadarmo fikam, Ze dvojceci laska je po té
materské nejsilnéjSi. Tak co, chtéli byste mit nékoho
takového?

Maly kviz pro vas: poznate dvojcata?

11



ROZHOVORY S MATURANTY

Kristyna Smejkalova

Abychom nezapomnéli na nase novacky v prvnich rocnicich,
vyzpovidala jsem studenty ze Ctvrtych roénikl, ktefi se se
mnou podélili o par rad a tipd, jak udélat vSe pro to, aby
maturita byla formalita.

Co bys poradila prvakiim?

Moje nejlepsi rada je, priibéziné se ucte.
Ucivo se vam nebude hodit jen na testy, ale
hlavné i k maturité! Vim, Ze je to Ccasto
pouZivané klisé, ale snaZte se neucit vse jen nazpamét jako
bdsnicku, ale naopak tak, abyste to dokdzali Fict svymi slovy,
jelikoZ si tak ucivo uchovdte déle v paméti. Mdm i dalsi radu:
hlavné si ty 4 roky na stredni uZijte!

Kristyna Kubicova, 4. E

Chtéla bys néco vzkazat nasim nejmladsim?
UZivejte si prvdk, dokud miiZete, protoZe pFijdou horsi ¢asy.

Anna Dardova, 4. E
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Jak zni tva rada pro prvni rocniky?

V prvdku nds ucitelé strasili ohledné
‘maturity, Ze se blizi, Ze je za rohem. Zprvu ndm to
vsem tak nepfipadalo, ale opak je pravdou. Je to jako vcera,
co jsem byla v prvdku. Moje rada pro vds je, snaZte se béhem
téch tii let Skoly pobrat, co nejvice uciva, jelikoz ve Ctvrtdku se
to na vds vSechno nahrne a kazdd informace, kterou se
nemusite ucit znovu, je dobrd.

Monika Zarabska, 4. S

Co bys poradil prvakim k lepsim vysledkiim ve

Skole? el

Urcité nepodcefiujte spdnek. V dobé, kdy
spite, se vam uloZi vSechny naucené informace
a dostanete silu na udrZeni pozornosti cely
den, coZ vam usetri starosti s ucenim.

Martin Obercian, 4. E
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Jak maji prvaci vyuzit nejlépe svuj ¢as?

Délejte si véci postupné. Nenechte si vse na posledni chvili,
pak se uceni hromadi. Mné se to vyplatilo. Neznamend to, Ze
se mdte kaZdé odpoledne trdpit nad psacim stolem.
Studentsky Zivot je BEZVA!

Nikol Novotn3g, 4. S

Mili bazanti,

vezméte si nase rady k srdci. Hodné Stésti a Uspéchi v prvnim
Skolnim roce na stfedni vam preje za vSechny ¢tvrtaky

Kristyna
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POPLLACH V NOVEM MEXIKU
Sara Sime¢kova

Kdyz ¢lovék otevie socidlni sité nebo zapne televizi, vSude, kam se
podiva, na néj vyskoci Covid-19. VSiml si ale nékdo, pres vSechen
Covid, zprav z amerického Nového Mexika?

Ve mésté Santa Fe se védci snaZi ziskat odpovédi na otazku, proc
v posledni dobé umiraji statisice taznych ptakl. Ano, z neznamého
dlvodu jich umird v Novém Mexiku neuvéfitelné mnoizstvi. "Je to
opravdu hrozné," fekla Martha Desmondova, biolozka z Novomexické
statni univerzity. “Jde fddové o statisice, mozna dokonce miliony
mrtvych ptak(," dodala.

Uhynulych ptakd si lidé poprvé vsimli 20. srpna v narodnim parku
a v blizkém vojenském prostoru na jihu Nového Mexika. Nutno
dodat, Ze tisice uhynulych opefencl byly nalezeny také na jinych
mistech Ameriky. V Coloradu, Texasu, ale i v Mexiku. Biologové
tvrdi, Ze se ptaci pred smrti chovali divné. Podle Desmondové byli
ptaci strnuli a nereagovali na obvyklé podnéty, takie je “v nevidanych
poctech” srazela auta. Na jednom golfovém hfisti sedélo nékolik
vlastovek, které lidem dovolily, aby se k nim pfiblizili.

Jednou z mozZnych pficin, proc¢ takto ptaci hynou, mohou byt pozary
v Kalifornii a dalSich zapadnich castech Ameriky. Urcité neni
vylouceno, Ze kvlli pozarim zacali tazni ptdaci odlétat dfive, nez méli.
Je také moiné, Zze neméli dostatecné zasoby tuku.
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Védci rozhodné nevylucuji, Ze se ptaci nadychali dymu, ktery jim
poskodil plice. Biologové poslou opefence do laboratofe v Oregonu
k provedeni pitvy. Potrva vsak nékolik tydnl, neZ se zjisti prava
pric¢ina jejich smrti. Odbornici kvili Gbytku ptakd biji na poplach.
V této Casti svéta jich v soucasnosti Zije o tfi miliardy méné ve
srovnani s rokem 1970, cozZ predstavuje snizeni o 29 procent.

i60.cz
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PARTAK DO POHODY I NEPOHODY

Lenka Fiedlerova

Véfim, Zze se mezi vami najde plno milovnikd zvitat, at uz kocek, pst,
papouskd a nevim, ¢eho vseho jesté. Mezi ndmi viemi lidmi na svété,
jsou i lidé s urcitym handicapem, ktefi potfebuji a chtéji zvireci
spoleCnost a asistenci. A na ta zvifata, presnéji vodici psy, se
zamérime. Vodici pes je, jak vSichni vime, pro nevidomé, slabozraké
a pro lidi se zbytky zraku. Jeho poslanim a hlavnim ukolem je
provazet zrakové postizené bezpecné vSemi nastrahami a pomahat
jim v orientaci. Mezi vhodnd plemena patfi tfeba labrador, zlaty
retrivr, nebo taky ovCaci Ci kolie. BEéhem vychovy a samotného
vycviku prochazi pes rldznymi pribézinymi zdravotnimi testy pod
dohledem veterinare. Zakladnimi zdravotnimi testy jsou rentgenova
vySetfeni kloubl a oci. Po vybéru Sténéte je budouci vodici pes
umistén zhruba na rok do rodiny Zadatele na tzv. pfevychovu.
Pfiblizné po roce je pejsek dalSich 6 az 10 mésici cvicen ve
specialnich konkrétnich dovednostech, které jsou pro doprovod
nevidomého Clovéka dilezité. Mezi psi dovednosti patii napfiklad
obchazeni prekazek, zastaveni u okraje chodniku, upozornéni na
schody ¢i na rzné predméty prekazejici v cesté. Tohle samoziejmé
neni vSechno, podobnych Cinnosti, které musi chlupaci zvladnout, je
zhruba tficet. Zadatel musi vénovat vycviku také dostatek €asu. Je to
velmi duleZité pro jejich spolupraci. Predavani za dohledu odbornika
trvd vétSinou dva tydny. Majitel se se psem seznamuje v psovi
blizkém a zndmém prostredi, tudiz se predchazi zbytecnému stresu.
Po dvou tydnech dvojice odjizdi k majiteli domd, a jelikoz se ti dva uz
znaji, je pro psa mnohem snadnéjsi zvyknout si na nové prostredi.
Takto néjak vypada trénink a vychova vodiciho pejska.
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Pro handicapované lidi je proto opravdu velmi dulezité, aby méli
spolehlivého, zodpovédného a milého psiho partdka. Ovsem pro
pejska je to jakasi prace, na kterou je pfipravovan uZ od sténatka.
Méli bychom byt proto mili jak na zvifata, ale hlavné v tomto pfipadé
na nemohouci lidi, at uZ je jejich postizeni jakékoliv, a vazit si svého
zdravi, které je na prvnim misté, protoze nikdy nevime, co se nam
mUzZe stat a co nds muiZe potkat.
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AMERICKY FOTBAL

Tereza Pampurikova

vétsina Cechl nema tuseni o tom, Ze se u nas americky fotbal hraje.
Jak uZ pozndme z ndzvu, tento sport pochdzi z Ameriky a vznikl
z rugby. Urcité nékterym z vas koluje v hlavé myslenka To neni totéz?
Opravdu neni.

Jak jsem se potkala s fotbalem a pro€ ho vlastné hraju? Pred péti lety
zacal hrat mUj starsi bratr za klub Ostrava Steelers, o tfi roky pozdéji
fotbal zaujal i mé. Momentdlné je to véc, bez které nedokdzu Zit. Uz
na prvnim tréninku jsem pochopila, Ze kdyZz uZ jednou k tomuto
sportu pricichnete, neni lehké se ho vzdat. Miluji vse, co je spojené
stimto sportem. Kazdd minuta strdvend na hfisti mi pFinasi
nekonecnou zdbavu, obrovskou radost a chvilemi i smutek. Je to
kombinace nékolika pocitd, které je tézké vyjadrit slovy.

Ostrava Steelers byli zaloZeni roku 1994 a vroce 1997 vyhrali titul
mistra CR. Od té doby se klubu nepodafilo vyhrat zlato, ale 3x za
sebou vyhral titul vicemistra CR. Klub md jak kategorii muzd, Zen,
dorostu, juniord, tak i flagu U15, a to je bezkontaktni forma ve véku
8-15 let.

Aby byl ¢lanek zajimavéjsi a mohli jste se dozvédét o americkém
fotbale vice, rozhodla jsem se udélat rozhovory s par hraci v nasem
tymu.
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JAK SES DOSTALA K AMERICKEMU FOTBALU A CO TI TENTO SPORT
DAL?

,K americkému fotbalu jsem se dostala pres kamarddku v prdci, kterd
mi fekla, Ze jejich tym pofddd ndbor. Vzhledem k tomu, Ze jsem fotbal
v televizi ze zvédavosti sledovala a odmala jsem tihla ke kontaktnim
sportim, nevéhala jsem a sla. Hned na prvnim tréninku jsem si ho
zamilovala. Fotbal mi dal spoustu skvélych prdatel a nepreberné
mnoZstvi uZasnych zazZitkl. UZ si nedokdZu a ani nechci predstavit to,
Ze by fotbal nebyl mou soucdsti.”

Andrea Grygarovd, hracka
CO PRO TEBE AMERICKY FOTBAL ZNAMENA?

,Fotbal je pro mé sport, ktery mé naprosto naplriuje a u kterého jsem
se konecné nasla. Znamend pro mé urcity druh adrenalinu
a vytrvalosti. Ziskdte u néj disciplinu, odvahu a hlavné zkusenosti.
Také prdtelstvi, pro které byste byli schopni na hristi i zabijet. Je to
jako mit druhou rodinu, navzdjem se podporujete. Fotbal je vdseri na
cely Zivot, diky niZ jsem ziskala urcity nadhled.... Jak ve fotbale, tak
iv Zivoté je dileZité se nevzdat a bojovat do posledni chvile.”

Veronika Piatkovd, hrdcka

CO TI FOTBAL DAVA, CiM TE NAPLNUJE, ZE U NEJ ZVLADAS BYT
TAKOVOU SPOUSTU LET?

,Jd to déldm, protoZe se mi fotbal libi, ten sport mé bavi, je to cdst
mého Zivota a bez fotbalu si nedokdzZu Zivot predstavit. Je to prosté
relaxace, protoZe clovék muiZe myslet na néco jiného neZ prdci
a starosti.
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Fotbal mi vzal opravdu hodné volného casu, ktery bych rdd trdvil
s rodinou, ale nic jiného mi nevzal a jsem si jisty, Ze kdybych se mél
rozhodovat znovu, neménil bych.”

Jan Klimes, pfedseda klubu, rozhodci, hrac

Doufam, Ze se vam clanek libil a dozvédéli jste se i néco nového.
Kdyby vas téma zajimalo vice, urcité se podivejte na stranky Ostrava
Steelers a drzte nam palce, at tu sezonu dohrajeme.
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foto: ostravasteelers.cz
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